


Sobre

Yohama Eshima é atriz, curitibana residente no Rio de Janeiro.
Seu primeiro papel de destaque no audiovisual foi a
personagem Yone' da novela Travessia’ exibida as 21h pela TV
Globo. No streaming faz parte do elenco de algumas séries com
destaque para ‘Pedaco de mim’, a 1° novela produzida pela
Netflix.

Yohama é mde atipica, atriz amarela, gosta de abordar
assuntos relacionados a bem-estar, moda, beleza,
espiritualidade, diversidade e inclusdo.

Com sua arte, didlogos, mantras e representatividade, a artista
busca se conectar com seu publico de maneira real e sincera.
Yohama acredita que tudo € possivell E através da arte, da
beleza, espiritualidade e inclusdo podemos criar “impossiveis”
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Informagdéio é fundamental
para enfrentar doencas raras,
diz Yohama Eshima, mae
“atipica”

29/02/2024

A atriz descobriu a esclerose tuberosa quando o filho ainda estava na

& thmais.com.br

Na entrevista a Novabrasil, Yohama
Eshima alertou para a importdncia da
busca da informagdo sobre o tema. Ela diz
que “é importante acalmar o coracdo e
viver dia apos dia da melhor forma: “A
gente nunca sabe como o futuro poderd
ser, mas, com informac¢do, & possivel
seguir de uma forma um pouco mais

tranquila”.

Confira entrevista abaixo:

m';gﬂ. Em dia muypdial das.doencas.ra.:

Cligue aqui para assistir



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ZMoAWGgWzDQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fthmais.com.br%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ZMoAWGgWzDQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fthmais.com.br%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo

Uma artista diferente

Hﬂﬂlg‘ ATUALIDADES BBB BELEZA CANAL MODA = MUSICA TV REALEZA ULTIMAS w NOVELAS R Jé na reta ﬁnal da trama, YOhama faz um
balanco superpositivo de sua atuacao na

BEBE / SAIBA MAIS! histéria e brinca que poderia até escrever um

Entenda a doenca do filho da atriz de Travessia; livro com os acontecimentos desde de maio

crian¢a tomava remédio contaminado ha meses do ano passado, quando recebeu o convite

para o trabalho. "E a maior emissora de
telenovela que existe... Fazer teste, (assinar)

Yohana Eshima, de Travessia, descobriu que o filho estava tornando remédio
contaminado na Ultima semana

Mariana Arrudas Publicado em 17/07/2023, as 10h45 @ 0®0 M Contrato, da preparagéo de elenco... FO' uma
grande escola para mim. Sou outra atriz

depois dessa novela", garante ela, que, antes,

tinha feito uma participacao em Haja

Coragdo (2016) na Globo. Entenda condigao rara de filho de Yohama
Eshima, atriz de "Travessia"

Chamada esclerose tuberosa, doenga genética que afeta 1 em cada 6 mil recém-nascidos causa convulsdes

@ POR: PAULD HOBUO
| 5 PUBLICADD 24 QUT 2022 - 09:25 AM EDT | ATUALIZADO 24 OUT 2022 - 09:29 ;D COMPARTILHAR

AM EDT

- [
A atriz de Travessia, Yohama Eshima, e seu filho, Tom - Foto: Reprodugao/Instagram @yohamaeshima

A atriz Yohama Eshima (34) comoveu os fas ao revelar na dltima sexta-feira, 14, que seu filho, Tom (2), ” L p~
que tem o diagnostico de esclerose tuberosa, estava tomando um remédio contaminado ha cerca de 2 =
meses. "Situacdo bem desagradavel, desrespeitosa e absurda", desabafou a artista de Travessia, em

conversa a CARAS Brasil. Entenda a seguir a condicdo do pequeno. ——7

Yohama Eshima Crédito: Globo/Jodo Miguel Junior/Instagram/yohamaeshima

Yohama Eshima, intérprete da policial Yone na novela "Travessia” (TV Globo), passou dois anos longe da televisao
para se dedicar & maternidade. A atriz engravidou de Tom, seu primeiro filho, quando estava no ar em "Amor sem
igual", da Record, e deu & luz em setembro de 2020.

[ —
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Yohama Eshima fala sobre
representatividade dentro
e fora das telas

A atriz brasileira fala sobre guinada na carreira
e a conscientizacdo sobre esclerose tuberosa,
condicdo de seu filho

Por Raissa Basilio
4 set 2023, 10h04
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uberosa. Desde entao, vem se
uma rotina de cuidados bastante intensa — nada que ela nao tire

de letra, ainda que os momentos de exaustao acontecam:

“A maternidade atipica traz uma forca indescritivel. Meu filho é

ida, € amor”. Para Yohama, a

om deficiéncia devem ser acolhidas, e nao excluidas da sociedade.

Essa é a luta que mais a mobiliza. “Gostaria que ele tivesse essa

mutacao genética? Nao. Mas gostaria que ele fosse diferente do

A atriz é uma
mulher forte e
doce ao mesmo
tempo. Nao
entrega os

pontos diante
dos‘naos’ da

vida: arregaca
as mangas e vai
em frente.

FOTOS: FELIPE BRAGA; STYLIST: CARLA GARAN, MAKE UP E HAIR: RICARDO TAVARES. AGRADECIMENTO: ESTUDIO INSONIA, RJ

Como vocé percebe o papel
de Yone ao acompanhar a
movimentacdo na deep web
eas pessoas que sdo atingidas
por falsas informacoes na
internet?
Me sinto uma defensora das
vitimas de crimes virtuais, como
fake news, gente que finge ser
outra, golpe eletronico, comprar
um produto e ele nao chegar a
sua casa... Ja passei por isso e
sei como as pessoas se sentem
lesadas, nao sé fisicamente, mas
psicologicamente. Se sentem
imoveis, porque nao sabem o
que fazer. Me sinto realmente no
lugar de defender pessoas que
desconhecem esse tipo de crime. E
sao muitas. Nosso papel na novela
é um alerta, quase uma fung¢ao
social mesmo.
Alids, Travessia marca sua
volta ao ar depois de dois
anos. Muito frio na barriga ou
mais sequra do que antes?
Acredito que as coisas acontecem
na hora certa. As vezes, pensamos:
‘quero muito isso agora; e isso
nao acontece. Anos depois, vocé
agradece por nao ter acontecido
naguele momento. Desejei muito
fazer uma novela das 21h quando
tinha 20 e poucos anos. Mas,
com certeza, agora é a melhor
hora. Frio na barriga? Claro! E
uma experiéncia Unica estar em
uma das maiores emissoras do
mundo e que produz as melhores
telenovelas. Vivo um dos melhores
momentos da minha vida.

Seu filho nasceu com uma
condigdo rara. Como foi
receber essa noticia?

Quando me falaram esclerose
tuberosa, nossa, essa palavra

me assustou. E me culpei. Acho
importante falar que nao foi facil,
até porque nao tem como ficar
bem ao receber um diagnéstico
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Vivendo a policial Yone, brago direito da delegada Held, a atriz
revela como o budismo trouxe para sua vida o r'1-|r|J* o
diretor e produtor Flavio Tambellini, e a :
para viver, incluindo os momentas m
muitos do que termn vivida nos cuidad
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Yohama Eshima € atriz e taa::em tem umitrabal
de mae influenciadora. No Instagram, ela fala sobre
a criacao do filho, que tem esclerose tuberosa

rT'uL.n-::i-:::E .:""|"l-'l" I:r1h= faco a
parte. Esse io fol fundamental para que eu
estivesse aqui da a entrevista agora, porgue teve um

momento que eu desisti de ser atriz, no pas-maternidade”
L N N N N

(Foto: Reproducao)
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Inspirando mulheres

A policial Yone, de “Travessia”, Yohama se
inspirou em investigadoras da vida real

ENTREVISTA

Wal Sarges

atriz Yohama Eshima
esta vivendo uma boa
fase de sua carreira, re-
alizando o sonho de
estrear em uma novela das nove,
na TV Globo. Ela é quem da
vida a investigadora Yone em
“Travessia”, parceira da delega-
da Held, personagem da atriz Gi-
ovanna Antonelli. A parceria tem
sido tio incrivel que ja caiu nas
gragas do publico desde os pri-
meiros capitulos do folhetim.

Aos 34 anos, Yohama ¢ de Cu-
ritiba. Esta ¢ a sua quarta novela,
apos “Bela a Feia” (2010), “Haja
Coracido” (2017) e “Amor Sem
Igual (2019)". No cinema, ela par-
ticipou do filme “Eike - Tudo ou
Mada®, inspirado na biografia es-
crita pela jornalista Malu Gaspar.
Em entrevista para o TDB, ela fa-
lou sobre o processo de constru-
¢do de sua personagem, da rela-
¢do afetiva que estabeleceu com
Giovanna Antonelli ¢ como o pii-
blico tem recebido essa parceria
entre as duas, além de curiosida-
des de bastidores, a partir do con-
tato dela com o universo policial,
etn '.!'Ijll'llL'l'llU COm armas.

“E importante ver a mulher no
lugar de chefia, de poder, que é
0 que a gente precisa. Ver em
todos os lugares, especialmente
nesse ligado & seguranga social.
Estou muito feliz de estar fazen-
do essa personagem, que é uma
mulher nesse lugar de poder. E
um trabalho de uma atriz que
veio de Curitiba e que hd mui-
oS anos LIllL'I"I'ﬂ estar numa no-
vela das nove e agora, consigo

concretizar tudo isso. Hoje em
dia, meu trabalho é permeado de
muitos propasitos ¢ fazer com
QUE 05 PESSOAS POSSAIM TeT SUas
vidas inspiradas pelo meu traba-
Iho é fantdstico™.

“Essa experiéncin como poli-
cial trouxe uma realidade mui-
to diferente da minha. Eu nunca
tinha conversado com mulheres
policiais, na sua posigio de po-
liciais, de investigadora E mui-
to bacana aprender essa coisa
nova, essa coisa de ser atriz que

nos proporciona aprender sobre
o universo do outro, de como es-
sas mulheres se colocam no mer-
cado de trabalho, como elas pre-
Cisam se .llﬂj"ﬂl'. colocar sua voz
para gerar respeito, além da pos-
Tura ﬁ!*llL' + CONUOLL

A atriz disse que precisou mu-
dar alguns trejeitos, na voz ¢ no
modo de vestir para compor a per-
sonagem. “Minha voz ¢ mais agu-
da e tenho um vestudrio mais deli-
cado. Fui levando essas mudangas
para a minha vida, para a cena fi-
car mais real ¢ alpuém comentou
que tinha algo diferente em mim.
Nio € ficil, mas a gente precisa in-
corporar para fazer a coisa pare-
cer o mais real possivel”, afirmow

“Nao é facil, mas
a gente precisa
incorporar para
fazer a coisa
parecer o mais
real possivel”
‘Yohama Eshima, atriz

Diario do Para

24h de noticias - www.dol.com.br

‘Yohama Eshima veio de
nowvelas como “Haja Coragdo” e
do cinema até chegar ao sonho
de uma novela das nove

FOTO: THIAGO ANTONOWAS TIVULGACAD

TRAVESSIA

Policial em Travessia,
Yohama Eshima admite
abalo ao ter que lidar
com pedofilia na ficcao

Intérprete de Yone, parceira da Hel6 na trama,
confessa que s6 de falar sobre o assunto em cena

= gshow

ja se emociona. 'Como se aquilo estivesse
acontecido um pouco comigo', conta

Por Heloiza Gomes, gshow — Rio de Janeiro

——"

Patricia Kogut
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Yohama Eshima fala de "Travessia', conta que
engravidou mesmo com menopausa precoce
e explica condicao rara do filho
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